Liebe Patienten, liebe Angehdorige,

in der Klinik fiir Geriatrie werden betagte und hochbetagte
(> 70 Jahre) Patienten behandelt, die in der Regel unter
Mehrfacherkrankungen leiden.

Diese Patienten sind durch die altersbedingten koérperlichen
Veranderungen besonders gefdhrdet, im Rahmen einer plotz-
lichen Erkrankung pflegebediirftig zu werden. Bedingt durch
Herz-Kreislauferkrankungen, Erkrankungen anderer Organsy-
steme (inkl. Demenz) sowie Veranderungen des Bewegungsap-
parates treten im hoheren Lebensalter haufiger Verwirrtheits-
zustande, Stiirze und Medikamenten-Nebenwirkungen auf.
Zum geriatrischen Konzept gehért es, den Patienten nicht nur
organisch zu betrachten, sondern ganzheitlich. Das bedeutet
zum einen, dass der Mensch und nicht nur seine Erkrankungen
im Mittelpunkt steht. Zum anderen erfolgt die Behandlung
durch ein multiprofessionelles Team unter der Leitung des geri-
atrischen Arztes. Zum geriatrischen Team zdhlen:

= speziell geriatrisch ausgebildete Pflegekrafte

=  Physiotherapeuten

= Ergotherapeuten

= Psychologen

=  Sozialarbeiter

= Seelsorger

= ehrenamtlich Tatige und

= geriatrisch weitergebildete Arzte

= Logopéaden (konsilliarisch)

=  Patientenangehorige
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Leben begleiten: Nah am Menschen - In der Region und fiir die
Region — Umfassende Gesundheitsversorgung von der Geburtshil-
fe bis zur Altersmedizin - Modernste Medizintechnik fiir Diagnos-
tik und Therapie — Ganzheitliche Fiirsorge und menschliche Nahe

- Hochqualifizierte Arzte, erfahrenes Pflegepersonal und Thera-

peuten — Unser Team fiir [hr Wohlergehen.
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Was ist Geriatrie?

Geriatrie ist die medizinische Disziplin, die sich mit den kor-
perlichen, geistigen, funktionalen und sozialen Aspekten in der
Versorgung von akuten und chronischen Krankheiten, der Friih-
Rehabilitation und Prévention alter Patientinnen und Patienten

sowie deren Lebenssituation befasst.

Diese Patientengruppe weist hdufig einen hohen Grad an
Gebrechlichkeit bei Mehrfacherkrankungen auf und er-
fordert einen ganzheitlichen Ansatz. Im Alter konnen
sich Krankheiten mit einem verdnderten Erscheinungs-
bild prasentieren. In der Regel besteht zusatzlich ein

Bedarf an sozialer Unterstiitzung.

Geriatrie umfasst daher nicht nur organorientierte Medizin,
sondern bietet zusdtzlich Behandlung im fachiibergreifenden
Team, welche den funktionellen Status und die Lebensqualitat
des édlteren Patienten verbessert und seine Selbststandigkeit
fordert.

Geriatrische Medizin behandelt die speziellen Erkrankungen
alter Patientinnen und Patienten, die haufig alter als 70 Jah-
re sind und mehrere Krankheitsbilder aufweisen. Die Mehrzahl
der Patienten, die von Geriatrischer Medizin profitiert, gehort

der Altersgruppe der liber 80-Jdhrigen an.

Gemeinsamen Erklarung der EUGMS, der Vereinigung Geriatrisch-Medi-
zinischer Gesellschaften der Europaischen Union.

Unser Leistungsspektrum

Folgende altersassoziierte Krankheiten werden von uns behandelt:

Herz-Kreislauferkrankungen wie z. B.

= Herzinfarkt

= Schlaganfall

= Arteriosklerose

= Vorhofflimmern

= Arterielle Verschlusskrankheit

Arthrose

Altersdepression

Diabetes mellitus

Krebs

Osteoporose

M. Parkinson

Hirnleistungsstorung / Intelligenzabbau infolge einer De-
menzform

Instabilitdt mit zunehmendem Sturzrisiko z. B. als Folge eines
Schlaganfalls oder einer Schwindelform

Inkontinenz der Blase oder des Darms

allmahlicher Verlust / Abbau von Gewebsflissigkeit (Exsikko-
se)

zunehmende Einschrénkung der Sinne (Héren, Sehen, Gleich-
gewicht, Schluckstérungen, Durstgefiihl)

Sowie geriatrische frithrehabilitative Komplexbehandlung
nach chirurgischen Eingriffen bei Akutereignissen mit bei-

spielsweise Knochenbruch

Unser Konzept

Zu Beginn der Behandlung werden im Rahmen des so
genannten ,Geriatrischen Assessments" mit Hilfe standardi-
sierter Fragebdgen und Tests die Funktionen der

= Selbsthilfefahigkeit

=  Mobilitat

= Stimmung

= Hirnleistung tberpriift.

Weiterhin werden die Bedingungen des sozialen sowie des
Wohnumfeldes erfasst.

In der wochentlich stattfindenden geriatrischen Teambe-
sprechung, in der alle beteiligten Berufsgruppen vertreten
sind, werden dann realistische Therapieziele fiir den einzel-
nen Patienten individuell formuliert und vereinbart. Eventuell
ergeben sich fiir den Patienten aus diesen Zielen notwendige
Unterstiitzungen fiir das hdusliche Umfeld fiir den Zeitraum

nach der Entlassung.

Die Klinik fiir Geriatrie kooperiert eng mit den anderen Fach-
disziplinen des Herz-Jesu-Krankenhauses und kann daher
qualifiziert auf das breite Spektrum der im Alter auftretenden
Erkrankungen reagieren. Zum Teil erfolgen konsiliarische
Mitbehandlungen oder auch, wenn nétig, die Verlegung in eine

andere Fachabteilung.

Oberstes Ziel unserer Behandlung ist
immer, wenn moglich,

die Entlassung in das gewohnte
hausliche Umfeld.






