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Informationen fiir werdende Eltern

Geburtsstation/
Kreif3saal



Geburtshilfe in Derbach Liebe werdende Eltern,

familienorientiert

erfahren Eine Geburt stellt immer ein elementares Ereignis

modern. im Leben eines Paares — vor allem der werdenden
Mutter — dar.

Unsere Geburtsstation im Herz-Jesu-Krankenhaus
Dernbach bietet lhnen fiir diesen besonderen Le-
bensabschnitt Geborgenheit und Fiirsorge in ange-
nehmer, moderner Atmosphare mit unserer besten
medizinischen Sicherheit fiir Mutter und Kind.

Wir freuen uns darauf, lhnen vor, wahrend und nach
Unser Team der Geburtshilfe der Geburt zur Seite stehen zu dirfen.

Ilhr Team der Geburtshilfe.

In Dernbach geboren.
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Vor der Geburt

Lernen Sie uns kennen!

Wir bieten offene Informationsveranstaltungen an,
in denen eine Hebamme, Gyndkologe, sowie Kinder-
und Krankenschwestern zur Beantwortung lhrer
Fragen zur Verfligung stehen.

Die Treffen finden in der Regel an jedem letzten
Mittwoch im Monat ab 18.00 Uhr bis ca. 20.00
Uhr im Seminarraum Katharina Kasper statt.
Anschliefend haben Sie die Gelegenheit zu einer
gefiihrten Besichtigung von Kreif3saal und Geburts-
station.

Anmeldung zur Geburt

Mittwochs zwischen 8.30 und 15.30 Uhr bieten
unsere Hebammen eine Sprechstunde zur Geburts-
anmeldung an. Fragen zur Geburt und stationarem
Aufenthalt werden hier gerne individuell von einer
Hebamme beantwortet.

Anmeldung erforderlich unter 02602 684-314
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Waéhrend der Geburt

Fir eine familienorientierte und selbst bestimmte
Geburt stehen bei uns drei Kreif3sale fiir Sie bereit.
Geburtspositionen, wie z. B. stehend vor dem Bett,
auf dem Gebarhocker, entspannt in der Wanne, im
breiten Entbindungsbett oder kniend auf der Mat-
te, stehen zur Auswahl. In der Regel und bei einem
normalen Geburtsverlauf kénnen Sie selbst tGiber die
Geburtsposition entscheiden. Unsere Hebammen
unterstitzen Sie mit ihrer Erfahrung dabei. Je selbst-
bestimmter und ungestorter eine Geburt verlauft,
umso entspannter und motivierter sind Sie als wer-
dende Mutter. Unser Bestreben ist es, lhnen dafiir
die passende und sichere Umgebung zu bieten.

Wahrend der Geburt unterstiitzen wir Sie auch mit
Hilfe der Akkupunktur und Aromatherapie, wenn Sie
es wiinschen.

Naturlich stehen Ihnen zu jeder Zeit auch alle mo-
dernen medizinischen Mdglichkeiten der Schmerz-
linderung zur Verfiigung. Eine PDA (Periduralanas-
thesie) und Lachgas ist rund um die Uhr maglich.

Auf das Bonding (erster Kontakt und Bindungsauf-
bau zwischen Mutter und Kind) legen wir grof3en
Wert und begleiten die junge Familie zwei Stunden
nach der Geburt im Kreif3saal oder im OP dabei. Bei
Kaiserschnittgeburten kann der Papa das Baby in
Empfang nehmen und im Kreif3saal bonden, oder die
Mutter bondetdirektim OP, diesist situationsabhan-
gig. Das Bonding kann auf Station fortgefiihrt wer-
den, wenn Sie das wiinschen. Wenn Sie sich fiir das
Stillen entschieden haben, stehen wir lhnen auch bei
denerstenStillversuchenim Kreif3saal zur Seite. Glei-
ches gilt nattrlich ebenso fiir das erste Flaschchen.

Unser gesamtes Team aus erfahrenen Hebam-
men, Arzten, Kinder- und Krankenschwestern
steht lhnen gerne rund um die Uhr - 24 Stunden
taglich — zur Verfiigung.




Nach der Geburt

Wir legen besonderen Wert auf Integrative Wo-
chenpflege, denn durch die Zusammenlegung von
Neugeborenen- und Wéchnerinnenabteilung und
die damit praktizierte ganzheitliche Betreuung
wird die intensive Beziehung zwischen Mutter und
Kind von Anfang an geférdert.

Wir bieten sowohl Miittern als auch Vatern, insbe-
sondere fir die erste Zeit nach der Geburt, Unter-
stiitzung und Anleitung bei der Sauglingspflege an,
damit Sie Sicherheit im Umgang mit lhrem Neuge-
borenen gewinnen kdnnen, bevor Sie gemeinsam
das Krankenhaus nach Hause verlassen.

Durch die Organisation unserer Bereichs- bzw. Zim-
merpflege stehen Ihnen fiir die Zeit Ihres Klinikauf-
enthaltesbeiunsfestepflegerischeBezugspersonen
zur Seite. Auf personliche Besonderheiten, Belange
und Wiinsche kann so besser eingegangen werden.

Unsere Geburtsstation verfligt liber sieben Zwei-
bett- und vier Einbettzimmer. Wahlleistungen

sind moglich und mit erweiterten Serviceleistun-
gen kombinierbar.

Zu jedem Wochnerinnenzimmer gehort neben
der gehobenen Ausstattung eine eigene Nasszel-
le, die mit Dusche, Waschbecken, WC und Bidet
ausgestattet ist. Zusatzlich steht Ihnen hier eine
komplette Wickeleinheiten einschlief3lich eigener
Licht- und Warmeeinheit zur Verfligung. Der Fern-
sehanschluss via Satellit ist kostenfrei, sowie das
Zugang zum W-Lan.

Bei unserem Family-Angebot kann eine Begleit-
person fir die Zeit des stationdren Aufenthaltes bei
voller Verpflegung gegen einen pauschalen Kosten-
beitrag mit aufgenommen werden. Uber die Details
werden Sie im Rahmen der Aufnahmeformalitaten
informiert.

Mit unserem Rooming-In-Konzept bieten wir lhnen
als Mutter zu jeder Zeit die Mdglichkeit, Ihr Kind
im Woéchnerinnenzimmer selbst zu betreuen. Mut-
ter und Kind kénnen so von Anfang an eine innige
Beziehung aufbauen, indem eigenverantwortlich
Sauglingspflege und Aufsichtspflicht iibernommen
und gelibt werden. Zur Entlastung der Miitter kon-
nen die Kinder auch zeitweise in die Obhut unserer
Pflegekrafte gegeben werden. Zur bestmoglichen
Absicherung werden der Sauglingsraum und sein
Zugang durch eine Kamera liberwacht!

Zur flexiblen und umfassenden Versorgung auf
unserer Geburtsstation zahlt auch unser Aufent-
haltsraum. Wir bieten ein reichhaltiges Friihstiick
(von 730 bis 9.30 Uhr) sowie ein Abendessen
(von 17.00 bis 18.30 Uhr). Zusatzlich verfiigt der
Aufenthaltsraum liber eine Mikrowelle, um Speisen
zwischendurch zu erhitzen, sowie einem Kaffee- und
Teeautomaten. Fiir das Mittagessen stehen lhnen
taglich drei verschiedene Mendis zur Auswahl.



Zur Riickbildung der Gebarmutter sowie Starkung
des Beckenbodens bieten die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter unserer Abteilung fiir Physiotherapie
Wochenbettgymnastik an. Unter fachlicher Anlei-
tung werden die Mitter schon im Friih-Wochenbett
mit entsprechenden Ubungen vertraut gemacht.

Die medizinische Betreuung der Neugeborenen wird
von einer kooperierenden niedergelassenen kin-
derarztlichen Praxis tibernommen, die regelmafig
in unsere Klinik kommt und die U2-Vorsorgeunter-
suchung in unserem Hause in lhrem Beisein fach-
gerecht durchfiihrt. Dabei haben Sie selbstverstand-
lich die Gelegenheit, Fragen zu stellen.

Auch das Hor-Screening (OAE) fiihren wir im Herz-
Jesu-Krankenhaus durch, bei dem mittels moderner
Technik das Hérvermogen des Neugeborenen (iber-
pruft wird. Diese Untersuchung ist fuir Ihr Kind nicht
belastend und vollig schmerzfrei. -

Unser Team steht lhnen gerne bei weiteren Fra-
gen mit professionellem Rat zur Verfiigung.
Sprechen Sie uns an.

Sie erreichen uns,
auf der Station 1 unter 02602 684-312
und im Kreif3saal unter 02602 684-314 oder -311.
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Das Hebammenteam

Wir freuen uns auf Sie!

Herz-Jesu-Krankenhaus
Sudring 8 | 56428 Dernbach
Telefonnummern.:

02602 684-312 (Station 1)
02602 684-314 (Kreif3saal)

info@krankenhaus-dernbach.de
www.krankenhaus-dernbach.de



