Eine Schwangyerschaft ist ein ganz
besonderer Abschnitt im Leben ei-
ner Frau. Hebammen beraten, infor-
mieren und beyleiten Sie individuell
in dieser Zeit.

Die Hebammenpraxis des Herz-Jesu-
Krankenhauses in Dernbach bie-

tet Ihnen eine Rundum-Betreuuny

in der Schwangyerschaft, wéhrend
der Geburt und im Wochenbett. Da
alle Hebammen der Praxis im KreiB-
saal des Herz-Jesu-Krankenhauses
Dernbach tétiy sind, ist eine kontinu-
ierliche und umfassende Betreuuny
maoglich.

Die Kosten fur die Hebammenhilfe
werden von den ygesetzlichen Kran-
kenkassen Ubernommen.

Wenn Sie sich fur unsere Kurse inter-
essieren, melden Sie sich bitte in der
Hebammenpraxis.

Telefonische Sprechzeiten
dienstays 9:30 bis 11:30 Uhr

Telefon 026 02 / 10 62 172

HEBAMMENPRAXIS

DERNBACH
Hinter der Burg 3b
56428 Dernbach

www.hebammenpraxis-
dernbach.de

Mittwich st Infv-Tag!

Informationsabend
mit KreiBsaalbesichtigung

Ohne Voranmelduny.

Datum: Jeden letzten
Mittwoch im Monat

Uhrzeit:  19:00 Uhr

Ort: Seminarraum,
Herz-Jesu-Heim

Anmeldung zur Geburt

Nach telefonischer Anmeldung
0 26 02 / 6 84-3 14, sechs Wo-
chen vor dem Entbindungstermin.

Datum: Jeden 1.und 3.
Mittwoch im Monat

Uhrzeit: ab 9:00 Uhr

Ort: Herz-Jesu-Kranken-
haus Dernbach

Kinderdrztliche Vortréige

e Neugeborenenzeit aus
kinderdrzilicher Sicht

VorsorgemaBnahmen und

Impfungen, Infos fur

werdende Eltern.

Von Dr. Manfred Schmidt.

Keine Anmelduny erforderlich.

Veranstaltungsdaten werden
separat veroffentlicht.

o Nolifdlle im Kindesalter
(Theorie und Praxisanleituny
sind auf zwei separate Termine
verteilt)

Von Dr. Joachim Laun.

Veranstaltunysdaten werden
separat verdffentlicht.

Anmeldung unter Telefon
02602/ 684 -312.

Erndhrungs-
beratung in der
Schwangerschaft

Optimale Erndhrunyg
vor und nach der Ge-
burt durch die FUnf-
Elemente-KlUche der
Traditionellen Chinesi-
schen Medizin.
KostenUbernahme
durch die Kranken-
kasse.

Anmeldung

und Information:
Hebammenpraxis
Dernbach, Telefon
02602/1062172

Akupunktur-
sprechstunde

Jeden Dienstay
oder nach Absprache,
10:00 bis 11:00 Uhr.

Geschwisterschule

Jeden zweiten Sams-
tay im Monat 10 bis
12 Uhr.

Anmeldung unter
02602/ 684-3 12.
Kostenfrei.

Datum: Jeden zweiten

Samstay im Mo-

nat

Uhrzeit: 10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Treffounkt an
der Information
(EG)

Sauglings-
pflegekurs

Infos und Tipps zum
Allfay mit dem Baby
von Kinderkranken-
schwestern und Kran-
kenschwestern der
Entbindunysstation.
Anmeldung unter Tel.
02602/ 684-3 12.
Kostenfrei. Dauer 120
Minuten.

Datum: Termine wer-
den separat
veroffentlicht.

Ort: Katharina-Kas-
per-Seminar-
raum, 2. UG.,
Herz-Jesu-
Krankenhaus

Stillvorbereitung

Einmaleins des Stil-
lens. Anmeldung un-
ter Telefon 0 26 02 /
684 - 312. Kostenfrei.
Dauer 120 Minuten.

Datum: Termine wer-
den separat
veroffentlicht.

Ort: Katharina-Kas-
per-Seminar-
raum, 2. UG.,
Herz-Jesu-
Krankenhaus
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Geburtsvorbereitung
Effektive Geburtsvorberei-
tuny durch Kérpererfah-
runyg, Atemtechnik und In-
formationen rund um die
Geburt und Wochenbett.

Mit (1 bis 3) Partneraben-
den, 7 x 120 Minuten. Kos-
tenUbernahme durch die
Krankenkasse. Parthnerge-
buhr: 12 € / Abend.

Anmeldung

und Information:
Hebammenpraxis
Dernbach,

Telefon 02602 / 1 06 21 72

Geburisvorbereitung als
Wochenend-Crash-Kurs

FUr Frauen / Paare, Kosten-
Ubernahme durch die
Krankenkasse.

Anmeldung

und Information:
Hebammenpraxis
Dernbach,

Telefon 02602 /1 06 21 72

Schwangerschafts-
gymnastik

Gesund und aktiv durch
die Schwanygerschaft.

Anmeldung

und Information:
Hebammenpraxis
Dernbach,

Telefon 026 02 / 1 06 21 72

Entspannung
in der Schwangerschaft

Entspannunygsubunygen fur
die Schwangerschaft und
die erste Zeit nach der Ge-
burt. 5 x 60 Minuten,
TeilnahmeyebUhr 50 €.

Anmeldung

und Information:
Hebammenpraxis
Dernbach,

Telefon 026 02 / 1 06 21 72

Rickbildungskurse
Riickbildungsgymnastik

Hier kann Frau etwas fur sich selbst
tfun und sich gemeinsam mit ande-
ren wieder ,in Form bringen™. 8 x 75
Minuten, KostenUlbernahme durch
die Krankenkasse.

Anmeldung und Information:
Hebammenpraxis Dernbach,
Telefon 026 02 / 1 06 21 72

Mama Fit (ab 2009)

Aufbaukurs nach der Ruckbildunys-
gymnastik, 7 x 90 Minuten.

Anmeldung und Information:
Hebammenpraxis Dernbach,
Telefon 026 02 / 1 06 21 72

Babymassage

Indische Babymassage nach Frede-
ric Leboyer. 4 x 75 Minuten, Teilnah-
meyebuhr 10 € / Einheit.

Anmeldung und Information:
Hebammenpraxis Dernbach,
Telefon 026 02 / 1 06 21 72

Stillfriihsttick

Hier haben Sie Gelegenheit zum Er-
fahrungsautausch untereinander,
kébnnen neue Kontakte knupfen und
erhalten kompetente Beratuny. Un-
kostenbeitray 2 €/Frihstlck.

Datum: Jeden dritten Dienstay
Uhrzeit:  9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Hebammenpraxis

Dernbach

Babyclub

In yemutlicher Runde singen und
spielen (z.B. Fingerténze) wir mit

den Kindern. Beim gemeinsamen
FrahstUck bietet sich die Moglich-

keit zum Austausch untereinan-

der und fur Fragen an die Hebam-
men. Unkostenbeitray: 2 €/ Frihstluck,
keine Anmelduny erforderlich.

Datum: Jeden ersten Dienstay
Uhrzeit:  9:30 bis 11:00 Uhr
Ort: Hebammenpraxis

Dernbach

Betreuung im Wochenbett
Anmeldung bei

Friederike Beilstein,
Telefon 01577 /143 41 30

Heike Blaum,
Telefon 064 39 /54 11

Nadine Freitay,
Telefon 01 77 / 7 97 82 35

Nicole Herbrechter,
Telefon 026 62 / 9 46 68 68

Barbara LanschUtzer,
Telefon 0 26 02/95 98 90

Nicole Liebeskind,
Telefon 026 08 / 92 22 80

lwona Paterok,
Telefon 0 26 63 / 96 88 68

Tanja Pertinac,
Telefon 026 26 / 92 18 29

Theres. Thekkekara,
Telefon 026 02 / 51 31

Natalia Urich,
Telefon 0 26 63 / 53 40
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