Akupressur

chinesisch-japanische Heilmethode
Harmonisieruny kdrpereigener Regulations-
mechanismen Uber Druckpunkte

Shiatsu

japanische Heilmethode
Férderuny der Selbsthei-
lungskrafte, Losen von
Blockaden

FuBreflexzonen-

behandiung

ganzheitlich ausgerich-

tete Spezialmassage
aktiviert einzelne Kérper-
organe, verbessert die
Durchblutung, harmonisiert
yestdrie EnergieflUsse

Maria Hilf RLP gGmbH

HERZ-JESU-KRANKENHAUS
Sudring 8

56428 Dernbach

Telefon 02602 684-0

Ambulanz der Physiotherapie:
Montay bis Freitag ab 7:00 Uhr

Anmeldung:
Montay bis Freitag 8:00 - 12:00 Uhr

Telefon: 02602 684-265

E-Mail: j.stablo@krankenhaus-dernbach.de

www.krankenhaus-dernbach.de

Das Herz-Jesu-Krankenhaus ist
eine Einrichtuny der Maria Hilf Gruppe.

HERZ-JESU-
KRANKENHAUS
DERNBACH

Maria Hilf RLP gGmbH

Physiotherapie

im Herz-Jesu-Krankenhaus
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Die Ziele des Physioterapeutenteams
im Herz-Jesu-Krankenhaus sind:

Ihr gesundheitliches Problem umfassend
und detailliert zu erkennen

Stérungen von Korperfunktionen
vorzubeugen

diese zu beseitigen

Fehlfunkfionen zu korrigieren

Damit Sie Ihren Alltag
leichter meistern kénnen!

Das Physiotherapeutenteam steht in Visiten,
Teamyesprdchen und regelméBigen fach-
Ubergreifenden Besprechungen in fortwdh-
rendem aktuellen Kontakt und regem Aus-
tausch mit Arzten und Pflegekréften des
Herz-Jesu-Krankenhauses.

Dies schlieBt die enge Abstimmuny mit

den niedergelassenen Arzten ein, um Sie
auch nach Ihrem stationdren Aufenthalt
bestmdylich zu betreuen. So yewdhrleisten
wir den flieBenden Therapieverlauf beim
Ubergany von stationdrer zu ambulanter
Behandlung auf &rztlich verordnetes Rezept.

Stationdre Patienten betreuen wir individuell
entweder im Patientenzimmer oder in
unserer physiotherapeutischen Abteiluny.

Das Leistungsangebot der Physiotherapie
des Herz-Jesu-Krankenhauses steht auch
ambulanten Patienten zur Verfiigung, die
zuvor nicht in unserer stationéren Behand-
lung gewesen sind.

Krankengymnastik
Einsatz verschiedener Behandlungstechniken
zur Beseitiguny kérperlicher Einschrénkungen

Bobath fir Erwachsene
individuell erarbeitetes Training zum Neu-
oder Wiedererlernen alltéyglicher Bewe-
gunygsabldaufe (u. a. bei angeborenen oder
krankheitsbedingten Ausfall- oder L&Ghmunys-
erscheinungen)

PNF
Bahnuny von Bewegungsmustern, Kraftiguny
der Muskulatur auf neurophysiologischer Basis

Manuelle Therapie
zur Schmerzlinderung und Mobilisation von
Bewegunyseinschrénkungen

Physiotherapie im Schlingentisch
Entflastung durch ,Schwerelosigkeit”, Kr&ifti-
guny, Bewegunygsbahnunyg, Mobilisation

Lymphdrainagen
Abtransport der LymphflUssigkeit aus den
Geweben, Abbau von Odemen und
Schwellungen

Kompressionsbehandlung
Behandluny und Vorbeuguny bei Venen-
leiden, u. a. zur Gewebeentlastuny und
Odembehandluny

Atemgymnastik
Bewegunys- und Verhaltensschulung zur
Verbesserung der Atmunyg

Bewegungsbad
Wassergymnastik unter Anleitung in 32 Grad
warmem Wasser

Bindegewebsmassage
Beeinflussuny innerer Organe und koérper-
eigener Vorgydnye Uber Bindeyewebszonen

Elektrotherapie
zur Schmerzbehandlunyg und zur Durch-
blutungsférderuny bei Erkrankungen des
Bewegunygsapparates, LGihmungen oder
Muskelschwdche

Wochenbettgymnastik
Therapeutische UnterstUtzuny der RUck-
bildungsvorgdnge in den ersten Tagen
nach der Geburt

klassische Massage
zur Lockerunyg und Entspannuny der
Muskulatur

Massage nach Marnitz
zur Mobilisation und Schmerzlinderuny
bei chronischen und akuten Gelenk- und
Wirbelsdulenerkrankungen, bei Bewegungs
einschrédnkungen

Wérme- und Kdéltetherapie
Einsatz verschiedener Temperaturreize

Ultraschalltherapie
zur Beschleunigunyg und UnterstUtzung von
Selbstheilunysprozessen in tiefer gelegenen
Gewebsschichten




