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Informationen fiir Patienten und Angehérige

Ergotherapie -
Hilfe fur den Alltag

Herz-Jesu-Krankenhaus | Dernbach




Ergotherapie - Behandlung und Beratung fiir Patienten und Angehérige

Als Ergotherapeuten unterstiitzen wir Sie bzw. lhren Angehdrigen, damit Sie lhren Alltag so selbst-
standig wie moglich bewaltigen kénnen. Dafiir beginnen wir noch wahrend des stationaren Aufent-
haltes mit ergotherapeutischen Behandlungen, die individuell auf lhre Einschrankungen und Res-
sourcen abgestimmt sind.

Im Rahmen der Therapie leiten wir Sie an, damit Sie lhren Alltag mit Ihrer individuellen Einschran-
kung so selbststandig wie moglich meistern kénnen. Ziel ist dabei die Wiederherstellung von All-
tagskompetenzen in allen Lebensbereichen und Verbesserung der Lebensqualitat (z.B. Waschen und
Anziehen).

Sollte zur Erreichung dieser Ziele der Einsatz von Hilfsmitteln hilfreich sein, unterstiitzen wir auch
hierbei. Dazu empfehlen wir die spezifisch fiir lhren Gesundheitszustand sinnvollen Hilfsmittel ein-
schlieflich individueller Anpassungen und trainieren mit lhnen den Umgang mit diesen.

Fiir Angehorige
Auch Sie als Angehorige unterstiitzen wir gerne. Dazu zahlen sowohl Beratung und Information als
auch praktische Tipps und Anleitung.

= Was bedeutet Demenz, was steckt hinter dem verénderten Verhalten meines demenziell ver-
anderten Angehdorigen, und wie gehe ich damit im Alltag um?

» Was ist zu beachten bei neurologischen Veranderungen z. B. nach einem Schlaganfall?

= Wie vermeide ich Sturzgefahr im eigenen Wohnraum (Trainingsangebote, Auswahl méoglicher
Hilfsmittel)?

=  Wie lagere und bewege ich meinen Angehdrigen riickenschonend und kraftsparend?

Wir unterstiitzen Sie gerne bei diesen und weiteren Fragen.

Ihr Team der Ergotherapie

Sie erreichen uns montags - donnerstags
jeweils 9.00 - 12.00 Uhr

telefonisch unter 02602 684 - 527.




