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Informationen fir werdende Eltern

Checkliste

Was gehort in meine Kliniktasche?

Sie haben Fragen?

Unser Entbindungsteam berat Sie gerne!
Telefon 02602 684-312
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Sudring 8 | 56428 Dernbach

Telefon 02602 684-0 | Telefax 02602 684-213
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Leben begleiten: Nah am Menschen — In der Region und fiir die Region .

— Umfassende Gesundheitsversorgung von der Geburtshilfe bis zur Al-
tersmedizin — Modernste Medizintechnik fiir Diagnostik und Therapie
— Ganzheitliche Fiirsorge und menschliche Ndhe - Hochqualifizierte
Arzte, erfahrenes Pflegepersonal und Therapeuten — Unser Team fiir
Ihr Wohlergehen: Kardiologie, Stroke Unit, Intensivmedizin, Gastro-
enterologie, Geriatrie, Unfallchirurgie und Orthopédie, Allgemein- und
Viszeralchirurgie, Gefaf3chirurgie, Geburtshilfe und Frauenheilkunde,
Radiologie, Interventionelle Radiologie und Nuklearmedizin, Ands-
thesie-, Intensiv- und Palliativmedizin, Tagesklinik fiir Psychiatrie, Psy-
chotherapie und Psychosomatik, Medizinisches Versorgungszentrum,
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Physiotherapie, Schule fiir Pflegeberufe.



Checkliste Klinikkoffer

Wir empfehlen Ihnen, zwei Taschen vorzubereiten: eine fiir den
Krei3saal/die Geburt und eine fiir die Zeit danach!

Spatestens in der 34. Schwangerschaftswoche sollte die Tasche
fertig gepackt sein.

Fiir die Entbindung / den stationdren Aufenthalt

m 4 Paar warme Socken

m 4 bequeme T-Shirts/Nachthemden, die deutlich tiber den Po
reichen, vorzugsweise oben zum Aufknopfen

= 3 bequeme, weite Jogginghosen

= 6dunkle, in bequemer Leibhdhe geschnittene Baumwoll-
unterhosen (wenn Kaiserschnitt erfolgt ist)

m  Hausschuhe (nicht zu eng sitzend)

m  Haargummio.a. fir ldngere Haare

= Brille (statt Kontaktlinsen tragen)

= Lippenpflege

m  Traubenzucker, Zitronenbonbons oder Ahnliches
(kein Pfefferminz, wenn gestillt wird!)

m  Getranke, wenn spezielle gewiinscht bzw. nur bestimmte vertra-
gen werden

= Individuelle Dinge zum Wohlfiihlen und Entspannen:
z. B. eigenes Stillkissen (auch zur bequemen Lagerung
geeignet), Lieblingsmassagedl, -badezusatz , -musik

= Kulturbeutel, u. a. Waschlappen, Handtiicher usw.. Wenn Sie
stillen méchten, achten Sie auf moglichst duftfreie Pflegeuten-
silien — das Baby mochte am liebsten nur seine Mama riechen,
sonst nichts!

= Babysachen fiir das Babyfotoshooting

Fiir den werdenden Vater/die Begleitperson (ev. eigener Ruck-
sack):

m  Bequeme Kleidung und Schuhe; am besten Zwiebellook

= Kulturbeutel, Handtiicher, Waschlappen usw.

m  Wenn Sie sich fiir DADDY-IN entscheiden, zusatzlich alle Utensi-

lien, die Sie fiir die gesamte Zeit im Krankenhaus bendtigen

Zusétzlich fiir Stillende:

m  Schlafanziige/Nachthemden sollten stillfreundlich sein, das heif3t
sie sollten bequem und zum Aufknépfen sein

m  Stillshirts statt normaler Shirts

m 12 Still-BHs (ein Cup groRer als im letzten Schwanger-
schaftsdrittel) | zwei bis drei Wochen nach der Geburt mehrere
passende kaufen; meist passt dann aber auch die Gréf3e vom
letzten Schwangerschaftsdrittel wieder

m  Stillkissen

Fiir die Heimfahrt mit dem Baby

Ein ,Paket packen" und in den Kindersitz legen, den bringt z. B. der

Papa mit, wenn er Mutter und Kind aus dem Krankenhaus abholt

= Ein Body, ein Strampler, ein Pullover oder Shirt und ein Jackchen
(je nach Jahreszeit; alles in Gr. 56)

m  (Erstlings-)Miitze, der Jahreszeit angepasst

= Eventuell Socken oder Strumpfhose

m  Decke

= Spucktuch

m  Kindersitz

Formalitdten/Papiere:

= Mutterpass

m  Versicherungskarte und ggf. Einweisung vom Frauenarzt

m  Leistungen der Privatkasse/Zusatzversicherungen vor dem Kran-
kenhausaufenthalt abkldren

m  Daddy-In, Wunschleistungen (z. B. Einzelzimmer) schon bei der
Anmeldung angeben

= Allergiepass und/oder andere relevante medizinische Unterlagen

= Personalausweis

= Beiverheirateten Paaren: Stammbuch (oder Heiratsurkunde aus
dem Herkunftsland)

= Beiunverheirateten Paaren: Geburtsurkunden und Vaterschaftsa-
nerkennung

= Beialleinerziehenden Frauen: Geburtsurkunde (wenn der Vater in
die Geburtsurkunde des Kindes eingetragen werden soll, geht das

nur mit vorliegender Vaterschaftsanerkennung!)



