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Ein Unternehmen der Alexianer

Physiotherapie

Unser Leistungsspektrum

Krankengymnastik

+  Anwendung verschiedener Behandlungstechniken und Ubungen
zur Beseitigung korperlicher Einschrankungen

«  Atemgymnastik zur Bewegungs- und Verhaltensschulung bei
Erkrankungen des Atmungssystems

KG-Neuro ,Bobath fiir Erwachsene”
Individuelles Training zum Neu- oder Wiedererlernen alltaglicher
Bewegungsabldufe, z.B. nach Schlaganfall oder bei M. Parkinson

Manuelle Therapie
Mobilisation und Schmerzlinderung von Funktions- und
Bewegungseinschrankungen der Extremitaten und der Wirbelsaule

Manuelle Lymphdrainage/ Komplexe Physikalische Entstauungstherapie
Manuelle Grifftechniken zur Abflussférderung von Gewebsflissigkeit
Uiber das Lymph- und Venengefa3system

Kompressionsbehandlung
Spezielle Kompressionsbandagierung im Anschluss an die manuelle

Lymphdrainage und ggf. notwendige Bewegungstherapie zur Erhaltung und
Sicherung der entédematisierenden Effekte der Behandlung

Klassische Massage

Manuelle Grifftechniken

zur Beseitigung von Muskel-
spannungsstorungen wie
Verspannungen, Verklebungen
und Verkiirzungen
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Traktionsbehandlung mit Gerat
Druckminderung und Entlastung von komprimierten

Nervenwurzeln sowie von Gelenken; Muskeldetonisierung

Warme- und Kaltetherapie
Einsatz verschiedener Temperaturreize zur Beeinflussung des Muskeltonus,

zur Schmerzlinderung und zur Entziindungshemmung

Elektrotherapie

Zur Schmerzbehandlung und Durchblutungsférderung bei Erkrankungen
des Bewegungsapparates und zur Muskel-/Nervenstimulation bei
Muskelschwache oder Lahmungen

Unsere Plus-Angebote

Shiatsu (Japanische Heilmethode)
«  Forderung der Selbstheilungskrafte
« Losen von Blockaden

Beckenbodencheck

Gezielte Analyse und Kontrolle der Beckenbodenfunktion zur friihzeitigen
Erkennung von Funktionsstérungen sowie zur Unterstiitzung der individuellen
Therapieplanung.

Terminvereinbarung:

Offnungszeiten

Herz-Jesu-Krankenhaus | Stidring 8 | 56428 Dernbach
Telefon 02602 684-0 | info@krankenhaus-dernbach.de | www.krankenhaus-dernbach.de




