
Herz-Jesu-Krankenhaus
Dernbach

Unser Leistungsspektrum

Krankengymnastik
•	 Anwendung verschiedener Behandlungstechniken und Übungen  

zur Beseitigung körperlicher Einschränkungen
•	 Atemgymnastik zur Bewegungs- und Verhaltensschulung bei  

Erkrankungen des Atmungssystems
 
KG-Neuro „Bobath für Erwachsene“
Individuelles Training zum Neu- oder Wiedererlernen alltäglicher  
Bewegungsabläufe, z.B. nach Schlaganfall oder bei M. Parkinson 
 
Manuelle Therapie
Mobilisation und Schmerzlinderung von Funktions- und  
Bewegungseinschränkungen der Extremitäten und der Wirbelsäule 
 
Manuelle Lymphdrainage/ Komplexe Physikalische Entstauungstherapie
Manuelle Grifftechniken zur Abflussförderung von Gewebsflüssigkeit
über das Lymph- und Venengefäßsystem 
 
Kompressionsbehandlung
Spezielle Kompressionsbandagierung im Anschluss an die manuelle  
Lymphdrainage und ggf. notwendige Bewegungstherapie zur Erhaltung und 
Sicherung der entödematisierenden Effekte der Behandlung 
 
Klassische Massage
Manuelle Grifftechniken  
zur Beseitigung von Muskel- 
spannungsstörungen wie  
Verspannungen, Verklebungen  
und Verkürzungen 

Physiotherapie



Shiatsu (Japanische Heilmethode)
•	 Förderung der Selbstheilungskräfte
•	 Lösen von Blockaden
 
Beckenbodencheck 
Gezielte Analyse und Kontrolle der Beckenbodenfunktion zur frühzeitigen  
Erkennung von Funktionsstörungen sowie zur Unterstützung der individuellen 
Therapieplanung.
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Terminvereinbarung:
Montag – Freitag zw. 08:00 und 11:30 Uhr
Telefon: 02602 684-265
physiotherapie@krankenhaus-dernbach.de 

Öffnungszeiten 
Montag - Donnerstag	 08:00 - 16:30 Uhr 
Freitag			   08:00 - 14:30 Uhr 

Unsere Plus-Angebote

Traktionsbehandlung mit Gerät
Druckminderung und Entlastung von komprimierten  
Nervenwurzeln sowie von Gelenken; Muskeldetonisierung

Wärme- und Kältetherapie
Einsatz verschiedener Temperaturreize zur Beeinflussung des Muskeltonus,  
zur Schmerzlinderung und zur Entzündungshemmung 
 
Elektrotherapie
Zur Schmerzbehandlung und Durchblutungsförderung bei Erkrankungen  
des Bewegungsapparates und zur Muskel-/Nervenstimulation bei  
Muskelschwäche oder Lähmungen


