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Leben begleiten: Nah am Menschen – In der Region und für die Regi-
on – Umfassende Gesundheitsversorgung von der Geburtshilfe bis zur 
Altersmedizin – Modernste Medizintechnik für Diagnostik und Thera-
pie – Ganzheitliche Fürsorge und menschliche Nähe - Hochqualifi zierte 
Ärzte, erfahrenes Pfl egepersonal und Therapeuten – Unser Team für Ihr 
Wohlergehen: Kardiologie, Stroke Unit, Intensivmedizin, Gastroentero-
logie, Geriatrie, Unfallchirurgie und Orthopädie, Allgemein- und Visze-
ralchirurgie, Gefäßchirurgie, Geburtshilfe und Frauenheilkunde, Radi-
ologie, Interventionelle Radiologie und Nuklearmedizin, Anästhesie-, 
Intensiv- und Palliativmedizin, Tagesklinik für Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik, Medizinisches Versorgungszentrum, Physiothe-
rapie, Gesundheits- und Krankenpfl egeschule.

Terminvereinbarung:
Montag – Freitag

08:00 – 11:30 Uhr

Telefon: 02602 684-265 

physiotherapie@krankenhaus-dernbach.de

Herz-Jesu-Krankenhaus
Südring 8 | 56428 Dernbach

Telefon 02602 684-0 | Telefax 02602 684-213

info@krankenhaus-dernbach.de

Besuchen Sie uns online unter

www.krankenhaus-dernbach.de

oder auf Facebook

/HerzJesuKrankenhausDernbach

Liebe Patienten

Damit Sie Ihren Alltag leichter meistern können, gehört zu unse-

ren Aufgaben:
 ■ Ihr gesundheitliches Problem umfassend und detailliert zu 

erkennen
 ■ Störungen von Körperfunktionen vorzubeugen
 ■ Störungen von Körperfunktionen zu beseitigen und Fehlfunk-

tionen zu korrigieren.

Das Physiotherapeutenteam steht in Visiten, Teamgesprächen 

und regelmäßigen fachübergreifenden Besprechungen in fort-

währendem aktuellen Kontakt und regem Austausch mit Ärzten 

und Pfl egekräften des Herz-Jesu-Krankenhauses.

Dies schließt die enge Abstimmung mit den niedergelassenen 

Ärzten ein, um Sie auch nach Ihrem stationären Aufenthalt best-

möglich zu betreuen. So gewährleisten wir den fl ießenden The-

rapieverlauf beim Übergang von stationärer zu ambulanter Be-

handlung auf ärztlich verordnetes Rezept.

Stationäre Patienten betreuen wir individuell entweder im Pati-

entenzimmer oder in unserer physiotherapeutischen Abteilung.

Das Leistungsangebot der Physiotherapie des Herz-Jesu-Kran-

kenhauses steht auch ambulanten Patienten zur Verfügung, die 

zuvor nicht in unserer stationären Behandlung gewesen sind.



Manuelle Lymphdrainage/ Komplexe Physikalische Entstau-
ungstherapie

Manuelle Grifftechniken zur Abfl ussförderung von Gewebsfl üssig-

keit über das Lymph- und Venengefäßsystem

Kompressionsbehandlung

Spezielle Kompressionsbandagierung im Anschluss an die manu-

elle Lymphdrainage und ggf. notwendige Bewegungstherapie zur 

Erhaltung und Sicherung der entödematisierenden Effekte der Be-

handlung

Klassische Massage

Manuelle Grifftechniken zur Beseitigung von Muskelspannungs-

störungen wie Verspannungen, Verklebungen und Verkürzungen

Bindegewebsmassage

Refl ektorische Behandlung von krankhaft veränderten Bindege-

webszonen bei Durchblutungsstörungen bzw. funktionellen Stö-

rungen der inneren Organe.

Wärme- und Kältetherapie

Einsatz verschiedener Temperaturreize zur Beeinfl ussung des Mus-

keltonus, zur Schmerzlinderung und zur Entzündungshemmung

Ultraschalltherapie

Zur Beschleunigung und Unterstützung von Selbstheilungsprozes-

sen in tiefer gelegenen Gewebsschichten

Elektrotherapie

Zur Schmerzbehandlung und Durchblutungsförderung bei Erkran-

kungen des Bewegungsapparates und zur Muskel-/Nervenstimu-

lation bei Muskelschwäche oder Lähmungen 

Unsere Plus-Angebote 

Akupressur (Chinesisch-japanische Heilmethode)

Harmonisierung der körpereigenen Regulationsmechanismen 

über Druckpunkte

Shiatsu (Japanische Heilmethode)
 ■ Förderung der Selbstheilungskräfte
 ■ Lösen von Blockaden

Fußrefl exzonentherapie
 ■ Ganzheitlich ausgerichtete Spezialmassage zur Aktivierung 

einzelner Körperorgane
 ■ Verbessert die Durchblutung
 ■ Harmonisiert gestörte Energiefl üsse

Ayurvedamassage

Wirkungsvolle entspannende Massage mit warmen Ölen zur 

Steigerung der Lebensenergie und des Wohlbefi ndens.

Klangschalenmassage

Vibrationen (Massage) und sanfte, harmonische Klänge, die 

durch die auf den bekleideten Körper aufgesetzten Klangschalen 

hervorgerufen werden, führen zu einer raschen und tiefen Ent-

spannung.

Unser Leistungsspektrum

Krankengymnastik
 ■ Anwendung verschiedener Behandlungstechniken und Übun-

gen zur Beseitigung körperlicher Einschränkungen
 ■ Atemgymnastik zur Bewegungs- und Verhaltensschulung bei 

Erkrankungen des Atmungssystems

KG-Neuro „Bobath für Erwachsene“

Individuelles Training zum Neu- oder Wiedererlernen alltäglicher 

Bewegungsabläufe, z.B. nach Schlaganfall oder bei M. Parkinson

KG-Neuro „PNF“

Erlernen bzw. Verbesserung des Zusammenspiels zwischen Ner-

ven und Muskulatur, z.B. bei Schädigung des Rückenmarks oder 

bei peripheren Lähmungen

Traktionsbehandlung mit Gerät

Druckminderung und Entlastung von komprimierten Nervenwur-

zeln sowie von Gelenken; Muskeldetonisierung

Wochenbettgymnastik

Therapeutische Unterstützung der Rückbildungsvorgänge im Früh-

wochenbett

Manuelle Therapie

Mobilisation und Schmerzlinderung von Funktions- und Bewe-

gungseinschränkungen der Extremitäten und der Wirbelsäule
Nicht alle Plus-Angebote unserer Physiotherapie werden 
von jeder Krankenkasse übernommen. Bitte klären Sie dies 
mit Ihrer Versicherung ab.


